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kidolgozasa vidéki teriileteken é18k szdmara

I. A projekt bemutatasa

A Térképen az Anyasag cim( Erasmus+ kis I1éptékd egyuttmidkodési projekt célja a perinatalis
idészakhoz kapcsol6dé, evidenciaalapu tudas eljuttatasa volt olyan csaladokhoz, akik
életkorulményeikbdl adédéan - oktatasi, tertleti vagy anyagi helyzetik miatt - korlatozottan
férnek hozza hiteles, korszerd szakmai ismeretekhez. A projekt arra a felismerésre épult, hogy a
perinatalis ellatashoz és tamogatashoz kapcsolodé tudas jelentds része mar rendelkezésre all,
azonban annak érthetd, befogadhaté és a mindennapi élethelyzetekhez illeszked6 atadasa
nem minden tarsadalmi csoport szamara egyforman hozzaférhetd. A projekt célja ennek az
egyenldtlenségnek a csokkentése volt egy non-formalis tanulasra épuld, inkluziv médszertan
kidolgozasaval.

A projekt 23 hénap idétartamban valosult meg, harom partnerszervezet egyuttmUikodésében.
A magyarorszagi partnerek az Eletkapu Perinatalis Alapitvany és az Eletkezdet Perinatalis
Alapitvany voltak, mig a nemzetkozi partnerséget egy szerbiai, zentai baba-mama klub
biztositotta. A partnerség kulonb6z6 szakmai és helyi tapasztalatokra épitve k6zésen dolgozott a
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tarsadalmi és regionalis kontextusokat.

A kidolgozott mddszertan elsddleges célcsoportjat a kevesebb lehetéséggel rendelkez6é
csaladok alkottak, kiemelten az édesanyak és édesapak, valamint - a projekt
rendszerszemléleti megkozelitése mentén - a csalad egészének tamogatasa. A projekt
szemlélete szerint a perinatalis id6szak nem kizardlag az anyat érint6 életszakasz, hanem a
csaladi rendszer egészét érinté valtozas, ezért a modszertan a csaladtagok kozotti
kapcsolédasokra és a kdzds tanulasra is fékuszalt.

A projekt eredményeként létrejott a Térképen az Anyasag modszertan, amely egy nyilvanosan
hozzaférhetd, non-formalis tanulasra épulé csoportmodszertani keretet kinal. A fejlesztés két
strukturalt programot foglal magaban: egy 6 alkalmas, varandéssag tematikaju, valamint egy 10
alkalmas, kisgyermekes id8szakra fokuszalé csoportmddszertant. A mddszer célja a perinatalis
evidenciaalapu tudas kozérthetd, élményalapu és kdzosségi tanulasi formaban torténd atadasa,
rugalmasan adaptalhaté keretek k6zott.

ELETKAPU
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Projekt eredményének osszefoglalasa és felhasznalhatésaga

A projekt eredménye egy nyilvanosan hozzaférhetd, non-formalis tanulasra épulé
csoportmaodszertani keret (Project Result), Térképen az Anyasdg megnevezéssel.

Az eredmény rovid leirasa

A Térképen az Anyasag modszertan célja, hogy a perinatalis id8szakhoz kapcsolédo
evidenciaalapu tudast kdzérthet6, élményalapu és kdzosségi tanulasi formaban tegye
hozzaférhetdvé.

A modszertani keret két strukturalt programot tartalmaz:

e egy 6 alkalmas, varandéssag tematikaju,
e valamint egy 10 alkalmas, kisgyermekes idészakra fokuszalé csoportmddszertant.

Célcsoport

A modszertan elsédleges célcsoportjat kevesebb lehetéséggel rendelkezé csaladok alkotjak,
kuldnos tekintettel a varanddssag és a kisgyermekes id6szakra. Kozvetett célcsoportként a
modszertan felnéttképzésben dolgozé szakemberek, civil szervezetek és kozosségi
programvezetdk szamara készult.

Felhasznalhatésag

feln6ttképzési és non-formalis tanulasi programokban,

civil és kdzdsségi kezdeményezésekben,

perinatalis tertleten dolgoz6 segité szakemberek munkajaban,

helyi k6z6sségekben megvalosuld csoportos tanulasi folyamatokban.

Hatas

A modszertan hozzajarul a perinatalis id6szakhoz kapcsol6dé tudashoz vald hozzaférés
egyenldébbé tételéhez, valamint tamogatja a résztvevdk tudatossagat, onreflexidjat és
er6forrasaik felismerését.

Adaptalhatésag

A Térképen az Anyasdg modszertan tematikatol fliggetlen szerkezeti keretet kinal. Megfelel
facilitatori kompetenciak mellett mas érzékeny élethelyzetekhez és tarsadalmi témakhoz is
adaptalhato.
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Il. A médszertan felépitése

A Térképen az Anyasag médszertan egy jol strukturalt, ismétl6dé alkalomfelépitésre épul,
amely biztositja az atlathatosagot, a kovetkezetességet és a konny(l adaptalhatésagot. A
maodszer minden alkalommal azonos logika mentén halad, igy a résztvev6k szamara
kiszamithato tanulasi kdrnyezetet teremt, mikdzben rugalmasan illeszkedik az adott csoport és
téma sajatossagaihoz.

Az alkalmak 5-10 fés csoportlétszammal, 1,5 - 2 6ras idétartamban valdsultak meg. Az
egységes felépités lehet6vé teszi, hogy a mddszertan mas szervezetek és kozosségek szamara is
kénnyen atultethet6 legyen.

A csoportalkalom f6 szakaszai

1. Megérkezés és rahangolédas

Az alkalom elején a résztvevok megérkezését segitd gyakorlatok kaptak helyet. A vizualis
eszkdzOk hasznalata tamogatja a résztvevbket abban, hogy megfogalmazzak aktualis
allapotukat, és kapcsolddjanak a csoporthoz és a kdzds folyamathoz.

2. Edukaciés blokk

A révid, fokuszalt edukacios rész az adott alkalom témajahoz kapcsolodo, kivonatolt és
kdzérthetd szakmai tartalmat kozvetit. Ennek célja a perinatalis evidenciaalapu tudas strukturalt,
befogadhat6 atadasa, amely a késébbi feldolgozé szakasz alapjat képezi.

3. Feldolgozas jatékos, interaktiv elemekkel

Ebben a szakaszban a résztvevék aktiv, valasztasra épuld gyakorlatokon keresztul dolgozzak fel
az adott alkalom témajat. Elére el6készitett edukaciés mondatok, megerdsit6 kartyak és
er6forraselemek kdzul valasztanak, amelyek segitik 6ket abban, hogy az elhangzott tartalmakat
sajat élményeikhez és élethelyzetikhoz kapcsoljak. A feldolgozas célja, hogy a résztvevdk
személyes jelentéseket alakitsanak ki, mikézben a kdzds tanulas és az egyéni bevonddas
egyarant megjelenik.
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4. Alkoté integracié

Az alkot6 szakasz soran a résztvevék az addig megjelend elemek - vizualis benyomasok,
edukativ Uzenetek, megerGsitések és eréforrasok - alapjan készitenek egyéni alkotast. Az alkotas
a modszertan ,térkép” strukturajanak adott alkalomhoz tartozé részébe illeszkedik, ezaltal
vizualisan is megjeleniti a tanulasi folyamatot.

5. Zaras és lezaré kér

Az alkalom zaré szakasza lehet8séget biztosit a kozos reflexidra és a tanulasi folyamat
lezarasara. A zar6kdr tamogatja az élmények dsszegzését, valamint azt, hogy a résztvevok a
tanultakat és megfogalmazott er6forrasokat tovabbvigyék sajat élethelyzeteikbe.

A tanulasi iv jellemzéi

A modszertan tanulasi ive fokozatos, ismétlédé szerkezetre épul, amely alkalomrél alkalomra
erdsiti a megértést és az integraciot. Az egyseges felépités biztonsagos keretet nyujt, mikdzben
lehet8séget ad az egyéni tempdra, az dnreflexiora és a kozosségi tanuldsra. A mddszer vizualis
és élményalapu elemei hozzajarulnak ahhoz, hogy a megszerzett tudas hosszabb tavon is
alkalmazhat6é maradjon.
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A tematikus felosztas modszertani értelmezése

A Térképen az Anyasag mddszertan esetében a csoportok tematikus bontasa nem kulénallé
modszereket jeldl, hanem egy egységes mddszertani keret kiilonb6z8 élethelyzetekre adaptalt
alkalmazasat. Minden alkalom sajat fokusztémaval rendelkezik, amelyhez kapcsolédban az
alkalmazott eszk6zok - példaul edukacids és megerdsitd kartyak - is tematikusan szervezddnek.

A modszertani struktura, a feldolgozas menete és a tanulasi iv ugyanakkor minden alkalom
soran azonos logikat kovet. Ez a kdvetkezetes felépités tamogatja a tanulasi folyamat
elmélyulését, mivel a résztvevOk az ismétl6dé keretek révén fokozatosan megismerik és
magabiztosan hasznaljak a modszert, ami el6segiti a megszerzett ismeretek és tapasztalatok
beépulését.

A modszertan alapelvei, az alkalmak felépitése, a tanulasi iv és a feldolgozasi logika minden
csoport esetében egységes, fuggetlenul attdl, hogy a program varandos vagy kisgyermekes
célcsoport szamara valésul meg.

Az egyes alkalmak fokusztémai a résztvevék aktualis élethelyzetéhez igazodnak, mikdzben a
maodszertani elemek - edukacid, interaktiv feldolgozas, alkoté integracio és reflexio -
kovetkezetesen ugyanarra a tanulasi logikara épulnek, biztositva a mddszertan atlathatésagat,
alkalmazhat6sagat és tovabbvihet6ségét.
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Ill. Alkalmak tematikaja
6 alkalmas, varandéssag tematikaju csoportmédszertan

A varandds csoport alkalmai egymasra épul6 tanulasi ivet alkottak. A tematika célja az volt, hogy
a résztvevok evidenciaalapu tudashoz jussanak, mikdzben sajat tapasztalataikra reflektalva,
kozosségi tanulasi helyzetben dolgozhattak fel a varandossaghoz és az anyava valashoz
kapcsolodd kérdéseiket. A modszertan non-formalis tanulasi keretben valosult meg.

1. alkalom - Ismerkedés és megérkezés

e Fokusztéma: Ki vagyok én most? Hogyan érzem magam a varanddssag idészakaban?
e Fejlesztett kompetenciak: dnreflexid, érzelmi tudatossag, csoporthoz valé kapcsolodas

2. alkalom - Anya-magzat kapcsolat

e Fokusztéma: Mit érzékel a kisbaba? Hogyan tudok vele kapcsolodni?
e Fejlesztett kompetenciak: kapcsolati érzékenység, megfigyel6képesség, tudatos jelenlét

3. alkalom - A csalad alakulasa

e Fbkusztéma: Hogyan valtoznak a szerepek és az egyensuly a baba érkezésével?
e Fejlesztett kompetenciak: szereptudatossag, kapcsolati gondolkodas, perspektivavaltas

4. alkalom - Sziilésre hangolédas

e Fokusztéma: Félelmek, er6forrasok és bizalom a sajat utamban
e Fejlesztett kompetenciak: érzelmi dnszabalyozas, eréforras-tudatossag, megkuzdési
készségek

5. alkalom - Kisbabaval az élet

e Fokusztéma: Az els6 hetek és hdnapok kihivasai és szépségei
e Fejlesztett kompetenciak: problémamegoldas, realitasérzék, rugalmas gondolkodas

6. alkalom - Osszegzés és lezaras

e Fbkusztéma: Mit viszek magammal a szulésre és az anyasagba?
e Fejlesztett kompetenciak: integracid, 6nmegerdsités, tanulasi folyamat lezarasa
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I1l. Alkalmak tematikaja
10 alkalmas, kisgyermekes idészakra fokuszalé csoportmédszertan

A kisgyermekes csoport 10 alkalmas tematikaja az anyava valas folyamatanak elmélyitésére,
valamint a csaladi rendszerben megjelené valtozasok tudatositasara épult. Az alkalmak
egymasra épuld tanulasi ivet alkottak, amely lehetdséget biztositott az egyéni tapasztalatok
feldolgozasara, a kdzdsségi tanulasra és az evidenciaalapu tudas alkalmazasara a mindennapi
élethelyzetekben. A médszertan non-formalis tanulasi keretben valdsult meg.

1. alkalom - Bemutatkozas és megérkezés

e Fokusztéma: Ki voltam a babam el6tt, ki vagyok most?
e Fejlesztett kompetenciak: dnismeret, szereptudatossag, csoporthoz kapcsolddas

2. alkalom - Kompetens baba, kompetens sziil6

e Fokusztéma: Mit tud a kisbabam? Mit tudok én szul6ként?
e Fejlesztett kompetenciak: szul8i 6nbizalom, megértés, megfigyel6képesség

3. alkalom - Sziilés és sziiletés éiménye

e Fokusztéma: A kezdeti élmények hatasa az anyasag megélésére
o Fejlesztett kompetenciak: éilményértelmezés, érzelmi tudatossag, onreflexio

4. alkalom - Sajat csalad és tarsadalmi elvarasok

e Fokusztéma: Hiedelmek, elvarasok és a sajat szukségletek felismerése
e Fejlesztett kompetenciak: kritikus gondolkodas, szukségletfelismereés, dontéstamogatas
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5. alkalom - Csalad és kilvilag

e Fokusztéma: Segitségkérés, hatarhiuzas, kommunikacio
e Fejlesztett kompetenciak: kommunikacios készségek, egytttmikodés, hatartartas

6. alkalom - Parkapcsolati valtozasok

e Fokusztéma: Intimitas, szerepek és kapcsolati atrendez6dés a baba érkezésével
o Fejlesztett kompetenciak: kapcsolati tudatossag, empatia, perspektivavaltas

7. alkalom - A baba érzelmeinek megértése

e Fokusztéma: Erzelemszabéalyozas tdmogatasa a mindennapokban
o Fejlesztett kompetenciak: érzelmi érzékenység, valaszkészség, tudatos jelenlét

8. alkalom - Transzgeneracids orokségek

e Fokusztéma: Mit hozunk magunkkal, és mit szeretnénk tovabbadni?
e Fejlesztett kompetenciak: dnreflexié, mintazatfelismerés, tudatos dontéshozatal

9. alkalom - Az 6nallésag tamogatasa

e Fokusztéma: A baba autondmiajanak bontakozasa
e Fejlesztett kompetenciak: tamogaté szemlélet, megfigyelés, rugalmas alkalmazkodas

10. alkalom - Osszegzés és lezaras

e Fokusztéma: Mit viszink magunkkal ebbdl az utrol?
e Fejlesztett kompetenciak: integracié, 6nmegerdsités, tanulasi folyamat lezarasa
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IV. Alapelvek - a médszertan szemléleti kerete

A Térképen az Anyasag mddszertan olyan szemléleti alapokra épul, amelyek biztositjak a
résztvevOk szamara a biztonsagos, tamogato és befogadd tanulasi kdrnyezetet. Az alapelvek
célja, hogy a perinatalis id6szakhoz kapcsolédo tudas és tapasztalatok feldolgozasa nem
terapias, hanem non-formalis, éiményalapu tanulasi keretben valosuljon meg, figyelembe véve a
résztvevik eltér élethelyzeteit és lehetdségeit.

Kapcsolédas a bels6 eréforrasokhoz

A moédszertan tamogatja a résztvevéket abban, hogy kapcsolatba keruljenek sajat belsd
er6forrasaikkal, megérzéseikkel és tapasztalataikkal. A tanulasi folyamat soran hangsulyt kap az
dnmagukra valo figyelés és a sajat mikodésuk jobb megértése.

Er6sségekre épité megkozelités

A csoportfolyamat az eréforrasok felismerésére és tudatositasara épit. A résztvevék nem
hianyok vagy elvarasok mentén kozelitenek 6nmagukhoz, hanem meglévé képességeikre és
kompetenciaikra tdmaszkodva gondolkodnak a kihivasokrol.

Evidenciaalapu tudas kézértheté formaban

A modszertan a perinatalis id6szakhoz kapcsolédo, tudomanyosan megalapozott ismeretekre
épul, amelyeket érthet6, befogadhat6 és a mindennapi élethez kapcsolhaté médon dolgoz fel. A
hangsuly a gyakorlati értelmezésen és alkalmazhatésagon van.

Kapcsolddas és érzékeny valaszkészség

A tanulasi folyamat soran kiemelt szerepet kap a kapcsolodas mindsége: a résztvevék figyelme
sajat magukra, egymasra és a gyermekuk jelzéseire irdanyul. A médszertan tdmogatja az érzékeny
megfigyelést és a valaszkész hozzaallast a mindennapi helyzetekben.
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Rendszerszemlélet

Az anyava valas és a kisgyermekes id6szak a csaladi rendszer egészét érint6 valtozasként jelenik
meg. A modszertan figyelembe veszi a csaladi szerepeket, a parkapcsolati dinamikakat és a
tagabb tarsadalmi kérnyezet hatasait.

Biztonsagos és elfogadé tanulasi tér

A csoportfolyamat alapja a bizalom, az itélkezésmentesség és az elfogado 1égkor. A résztvevdk
sajat tempojukban vehetnek részt a tanulasi folyamatban, és maguk dontik el, milyen mértékben
kapcsolédnak megosztasokhoz és gyakorlatokhoz.

Részvételiség és valasztasi szabadsag

A modszertan teret ad az egyéni valasztasnak. A részvétel nem kotelez6 jellegl, a tanulasi
folyamat a személyes hatarok tiszteletben tartasaval valésul meg, ami néveli az elkotelez6dést
és a biztonsagérzetet.

K6zosségi tanulas és kdlcsonos tamogatas

A csoporthelyzet lehet6séget ad arra, hogy a résztvevbk egymas tapasztalataibdl tanuljanak. A
modszertan tdmogatja a kozosségi élmeényt és a kolcsdnds tamogatas kialakuldsat, mikdzben
meg0rzi az egyéni utak tiszteletét.
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V. EIméleti alapok

A Térképen az Anyasag perinatalis csoportmddszertan tobb, egymassal 6sszhangban allé
elméleti megkdzelitésre épul. Ezek az alapok nem 6nalldéan jelennek meg, hanem integralt
szemléleti keretet alkotnak, amely a varanddssag és a kisgyermekes id6szak komplex, kapcsolati
természetét tukrozi.

A szulové valas mint normativ atmenet

A gyermek érkezése nemcsak egyéni élethelyzet-valtozas, hanem rendszerszintd fordulépont. A
szuldve valas normativ atmenet, amely soran a szerepek, kapcsolatok és hatarok
Ujrarendezddnek. Ez az idészak fokozott érzékenységgel jar, ugyanakkor kiemelt lehet6séget
teremt a tanulasra és a fejlédésre.

Rendszerszemlélet és 6kolégiai megkozelités

A modszertan a csaladot €16, koélcsdnhatasokban mikodd rendszerként értelmezi. A gyermek
fejl6ddése és a szuldi kompetencia nem kizardlag egyéni tényez6k eredményei, hanem a csaladi,
tarsas és tagabb kdrnyezeti hatasokkal egyutt alakulnak. A kapcsolatokban valo fejlédés
hangsulyos szemléleti elem.

Perinatalis pszicholégiai megkozelités

A perinatalis id8szak kiemelt jelent6ségl a korai kapcsolatok, az érzelmi biztonsag és a szulbi
onhatékonysag szempontjabél. A modszertan figyelembe veszi, hogy a varandossag, a szulés-
szuletés élménye és a korai egyuttlétek hosszu tavon hatnak az anyasag megélésére és a csaladi
muakodésre.

Kompetens baba - kompetens sziilé szemlélet

Az elméleti keret egyik alappillére, hogy a magzat és a kisbaba érzékeny, aktiv és kompetens
lény, aki jelzéseken keresztul kommunikal. A modszertan ezt a szemléletet tamogatja, mikdzben
erdsiti a szuldk sajat kompetenciaérzését és valaszkész jelenlétét.

Testi és kapcsolati emlékezet

A korai élmények nemcsak narrativ emlékként, hanem testi és kapcsolati lenyomatok
formajaban is jelen lehetnek. A mddszertan teret ad ezek finom megfigyelésének és
értelmezésének, anélkul hogy terapias feldolgozasra torekedne.
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Csaladterapias és transzgeneracioés szemlélet

A csaladi mintak, hiedelmek és 6rokségek gyakran generaciokon ativeléen hatnak. A médszertan
tadmogatja ezek tudatositasat, és lehet6séget ad arra, hogy a résztvevdk reflektaljanak arra, mit
szeretnének tovabbvinni, és mit alakitananak masként a sajat csaladjukban.

Ko6zosség és kompetenciaerdsités

A csoportfolyamat k6zdsségi tanulasi térként mdkodik, ahol a megosztott tapasztalatok, az
elfogad¢ légkor és az edukacio egyutt jarulnak hozza a szul6i 6nbizalom és kompetencia
meger8sodéséhez. A hangsuly nem tanitason, hanem megtartason, tukrozésen és
megerdsitésen van.
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VI. Mintafeladatok és moédszertani eszk6z6k - valogatott példak

Ebben a szakaszban a Térképen az Anyasag moédszertan gyakorlati mikodését mutatjuk be
valogatott mintafeladatokon és eszk6z6kon keresztul. A bemutatott elemek nem a teljes
eszkoztarat reprezentaljdk, hanem olyan tipikus modszertani megoldasokat, amelyek jol
szemléltetik a non-formalis tanulasi folyamat felépitését, és mas kontextusokban is
adaptalhatok.

A modszertan alapelve, hogy az evidenciaalapu tudas, a személyes reflexié és az
élményalapu feldolgozas egymast erdsitve jelenjen meg az alkalmak soran.

1. Edukativ mondatokkal valé6 munka - mintafeladat

A modszertan egyik alapvet6 eleme az evidenciaalapu tudast kdzvetitd, rovid edukativ
mondatokkal valo feldolgozas. Ezek a mondatok egy-egy alkalom fokuszahoz kapcsolédnak, és a
tudomanyos tartalmakat kézérthetd, befogadhaté formaban kozvetitik.

Minden alkalom 6nallé tematikaval rendelkezik, és az adott témahoz kapcsoléddan 15 edukativ
mondat kerult kidolgozasra, amelyek evidenciaalapu szakirodalmakra épulnek, és a célcsoport
szamara kézérthetd, befogadhaté formaban kozvetitik a legfontosabb elméleti Uzeneteket.

A feladat menete:

e Arésztvevdk tobb, el6re el6készitett edukativ mondat kozul valasztanak.

e Akivalasztott mondathoz egyéni reflektiv kérdések kapcsolddnak (pl. ,Mit jelent ez
szamomra most?”, ,Hogyan kapcsolédik a sajat helyzetemhez?").

e A feldolgozast k6zds megosztas és rovid reflexid koveti.

Példa edukativ mondatra:
»AzZ anya és a magzat kdzotti tudatos kapcsolddas mar a varanddssag alatt megalapozza a baba
érzelmi biztonsagat.”

Példak a Varandos csoportmaodszertan 5. alkalmanak Edukacids kartyaibdl



A KISBABAD NEMCSAK
NOVEKSZIK. HANEM FIGYEL.
ERZEKEL ES TANUL. MINDEN
APRO TAPASZTALATAVAL
KOZELEBB KERUL AHHOZ,

HOGY KAPCSOLODNI

TUDION HOZZAD ES A

VILAGHOZ.

KISBABAD ELSO APRO
MOZDULATAI NEMCSAK
FIZIKAI JELEK - EZEK RESZEI
A VELED VALO
KAPCSOLODASANAK, AZ
ELS® UZENETEK A VILAG
FELE.

Ll
Ak

AZ ERZELMEID ES
LELKIALLAPOTOD
NEMCSAK HATNAK A
BABADRA, HANEM
TANITIAK IS OT AZ
ERZELMI VILAGROL.

KISBABAD AKTIV
RESZTVEVOIE SAJAT
FEJLODESENEK = ERZEKEI ES
MOZGASAI NEMCSAK
REFLEXEK., HANEM
TANULAS ES
KAPCSOLODAS ESZKOZEI
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VI. Mintafeladatok és moédszertani eszk6z6k - valogatott példak
2. Megero6sité kartyak alkalmazasa - mintafeladat

A megerdsité mondatokkal valé munka a médszertan integralé és tamogaté eleme, amely az
anyai kompetencia, az 6nbizalom és a belsé biztonsagérzet erdsitését szolgalja.

Az egyes tematikdkhoz szintén 15 megerdésitéd mondat kapcsolddik, amelyek az evidenciaalapu
szakmai tartalmakra épitve, a résztvevék élethelyzetéhez igazitva, megerdsité és tamogaté
nyelvezettel segitik az dnbizalom, az anyai kompetencia és a bels6 er6forrasok tudatositasat.

A feladat menete:

e Arésztvevdk az adott alkalom témajahoz kapcsol6dé megerdsitd mondatok kozul
valasztanak.

e Avalasztast rovid csendes rahangolodas el6zi meg.

e A kivalasztott mondat személyes jelentését vizualis vagy szimbolikus médon dolgozzak fel.

Példa megerdsitéd mondatra:
»A kisbabam érzi, hogy szeretettel és gondoskodassal varom.”

Példak a Varandos csoportmaodszertan 5. alkalmanak Meger6sit6 kartyaibdl

TUDOM, HOGY MINDEN A JELENLETEM MEGENGEDEM KEPES VACYOK
HELYZETBEN A LEGFONTOSABB MAGAMNAK, MEGHALLANI
MECTALALOM A A CGYERMEKEM HOGY LASSITSAK A GYERMEKEM
MEGOLDAST. SZAMARA ES ELVEZZEM CSENDES JELZESEIT IS.
A PILLANATOKAT.
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VI. Mintafeladatok és moédszertani eszk6z6k - valogatott példak
3. Er6forrasokkal valé munka - mintafeladat (professzionalis valtozat)

Az er6forras-orientalt szemlélet a Térképen az Anyasag maddszertan egyik kiemelt eleme. A
feldolgozas soran a résztvevdk elkuilénitve dolgoznak belsé és kiilsé er6forrasokkal, amelyek
az adott alkalom témajahoz és a résztvevdk aktualis élethelyzetéhez kapcsolédnak. A
modszertani elem célja az er6forrasok felismerése, tudatositasa és a tanulasi folyamatba valo
beépitése.

A feladat menete:

e Arésztvevldk elbre meghatarozott er6forraselemek kozul valasztanak.

e Abelsd és kulsd eréforrasok kulon csoportositva jelennek meg, és a feldolgozas soran
elkalénitett figyelmet kapnak.

e A kivalasztott er6forrasok a csoportmunkaban felolvasas, lejegyzés és reflektiv feldolgozas
formajaban kertlnek be a tanulasi folyamatba.

Belsd eré6forrasok - példak:
turelem, bizalom, 6sztdn, erd, kitartas, érzékenység, elfogadas, rugalmassag, nyugalom,
onbizalom.

Kiilsé eré6forrasok - példak:
csalad, parkapcsolat, baratok, kozosség, egészséglugyi és segitd szakemberek (pl. orvos, baba,
szulésznd), felkészitd programok, tamogaté csoportok, megbizhaté informaciéforrasok.

Az er6forrasokhoz kapcsolddo eszk6zok a médszertanfejlesztés folyamataban allnak. A
projekt megvaldsitasa soran a varandos csoportmaodszertanhoz 6 belsé és 6 kilsé eréforras,
valamint a kisgyermekes csoportmddszertanhoz szintén 6 belsé és 6 klilsé eréforras kerult
meghatarozasra. Ezek az er6forraselemek a csoportalkalmak soran strukturalt médon, a
feldolgozasi folyamat részeként valtak elérhetévé a résztvevok szamara.

A modszertani elem hozzajarul ahhoz, hogy a résztvevék tudatosabban tekintsenek sajat
belsé és kilsé tamaszaikra, és ezeket a tanulasi folyamat soran aktivan be tudjak épiteni az
anyava valas id6szakahoz kapcsolodé értelmezési keretukbe.
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VI. Mintafeladatok és moédszertani eszk6z6k - valogatott példak
4. Integracioé és onreflexiv alkotas a térképen - zaré feldolgozas

Az edukativ és megerdsit6 kartyak, valamint az eréforrasok kivalasztasat kovetdéen az alkalmak
0sszegzd és elmélyitd szakaszaként onreflexiv, mlvészetterapias eszkozoket alkalmazé
alkotdmunka valésul meg a k6zos térképen. Ez a médszertani elem a tanulasi folyamat

« 7.7

A feladat menete:

e Arésztvevdk a térképen jelenitik meg az adott alkalom Iényegi Gzeneteit, tanulasi elemeit
és azonositott eréforrasait, vagyis azt, amelyet az alkalom utan magukkal visznek.

e Az alkotdmunka soran kulénbdzd vizualis és kreativ eszkdzoket alkalmaznak (pl. filc, kréta,
ceruza, montazs), amelyek a non-formalis tanulasi kérnyezethez illeszkednek.

o Az elkészult alkotasokat megosztas és strukturalt beszélgetés kdveti, amelyet dnreflektivitast

tamogato6 kor, majd az alkalom zaré kore zar le.

A térképeket a csoport teljes folyamata soran alkalomrél alkalomra tovabb épitik. A csoport
zarasara a résztvevik egy teljesen feltéltétt, vizualis tanulasi térképpel rendelkeznek, amely
atfogd maédon jeleniti meg sajat tanulasi utjukat, a szamukra legfontosabb elméleti és
megerodsité Uzeneteket, valamint azonositott er6forrasaikat.
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VII. A médszer hatasa és adaptalhatésaga

A Térképen az Anyasag mddszertan megvalositasa soran szerzett tapasztalatok egyértelmden
azt mutatjak, hogy a moédszer kiemelkedden alkalmas komplex, érzékeny témak non-formalis
feldolgozasara, mikdzben az evidenciaalapu tudas kozérthetd és befogadhatd formaban jut el a
résztvevokhoz. A mddszertani keret egyszerre biztosit strukturaltsagot és rugalmassagot, ami
lehetdve teszi, hogy a tanulasi folyamat személyes, mégis szakmailag megalapozott maradjon.

A modszer egyik legnagyobb eréssége a biztonsagos tanulasi tér tudatos kialakitdsa. Az egységes
alkalomfelépités, az ismétlédé feldolgozasi Iépések és a vizualis tanulasi tér kdvetkezetes
hasznalata olyan kiszamithato keretet hoz létre, amelyben a résztvevdk fokozatosan egyre
aktivabban és magabiztosabban kapcsolédnak be a tanulasi folyamatba. A valasztasra épulé
eszkdzhasznalat és az onreflexiv feldolgozas el8segiti a személyes jelentések kialakitasat,
valamint a megszerzett tudas mélyebb beépulését.

A Térképen az Anyasag mddszertan értékét az adja, hogy nem pusztan tematikus tartalmakat
kdzvetit, hanem egy 6nalld, vilagosan strukturalt modszertani gondolkodasmaodot kinal. Az
edukacié, az interaktiv feldolgozas, az dnreflexid és az integracié egysége olyan tanulasi ivet hoz
létre, amely kulondsen jol mikodik olyan életszakaszokban, ahol az informacidk feldolgozasa
érzelmi és személyes jelentéssel is bir.

A projekt keretében a mddszer a perinatalis id8szakhoz kapcsol6d6 témak feldolgozasara kerult
alkalmazasra, amely az egyik legérzékenyebb és legmeghatarozdbb életszakasz. Az ebben a
kontextusban szerzett tapasztalatok j6I mutatjak, hogy a mddszertan magas szint( szakmai
biztonsagot és megtartd keretet képes nyujtani. Ugyanez a mddszertani struktura azonban mas
témateruleteken is eredményesen alkalmazhatd, mivel nem a tartalomhoz, hanem a tanulasi
folyamathoz és a facilitalas minéségehez kotédik.

Osszességében a Térképen az Anyasag modszertan olyan kiemelkedd min8ség(i, tovabbvihetd
maodszertani keretet képvisel, amely egyszerre alkalmas tudasatadasra, onreflexiéra és
ko6zosségi tanulasra. Erdssége abban rejlik, hogy megfelel6 facilitatori kompetenciak mellett
kuldonb6z6 tematikakhoz, célcsoportokhoz és intézményi kérnyezetekhez is adaptalhato,
mikozben megdbrzi azt a biztonsagot és szakmai megalapozottsagot, amely a perinatalis
alkalmazas soran is bizonyitotta mikodoképességét.
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VIIl. Kapcsolodas és elérhetdség

A projekt az Europai Unié Erasmus+ programjanak tamogatasaval valosul meg.

Az Erasmus+ célja, hogy el6segitse az oktatasi, képzési, ifjusagi és sport teruleteken
megvaldsuld egyuttmikodéseket Europa-szerte, valamint tdmogassa a tudasmegosztast, a
tanulasi lehet6ségek bévitését és a nemzetkdzi szakmai kapcsolédasokat.

Tarts veliink az aton, az alabbi platformokon mar talalkozhatunk:

LINKEDIN = https://bit.ly/térképen-a-linkedin
INSTAGRAM ©  https://bit.ly/térképen-az-instagram
HIRLEVEL = https:/bit.ly/térképen-a-hirlevellink
WEBOLDAL = https://bit.ly/térképen-a-weboldalunk

Kdvess minket ezeken a csatornakon, hogy biztosan elérjen hozzad az Gzenetunk.

Részt vevd partnerszervezetek

o Eletkapu Perinatalis Alapitvany (HU) - kedvezményezett szervezet
https://www.eletkapu.com/

o Eletkezdet Perinatalis Alapitvany (HU)
https://www.eletkezdet.hu/

e Zentai Baba-Mama Klub (RS)
https://zentaibabamamaklub.rs/home
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VIil. Kapcsolodas és elérhetoség
Projektazonosité és jogi informacidk

Projekt cime:
Anyava valni - Perinatdlis témaju edukativ médszertan kidolgozasa vidéki teriileteken él6k szamadra

Projektszam:
2023-2-HUO01-KA210-ADU-000184575

Palyazattipus:
Kisléptékl partnerségek a felndtt tanulas teruletén (KA210-ADU)

Szektor:
Feln6tt tanulas

Kedvezményezett szervezet:
Eletkapu Perinatalis Alapitvany
OID: E10309659

A projekt id6tartama:
2024.01.01.-2025.11.30.

Az Europai Unio
tamogatasaval

Erasmus+

A dokumentum az Eurépai Uni6 tdmogatasaval készult. A dokumentumban megfogalmazott nézetek és vélemények kizarélag a
szerz@k felel6sségét tukrozik, és nem feltétlendl tukrozik az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis Végrehajto

Ugynokség (EACEA) allaspontjat. Az Eurdpai Unié és az EACEA semmilyen felel8sséget nem véllal ezekért.



